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   Проблема грязных рук актуальна во все времена. Эту проблему помогает нам решать мыло. Им мы пользуемся каждый день. 
           Когда я с мамой иду в магазин за покупками, меня всегда  поражает ассортимент мыла. В магазинах мы видим мыло  всех цветов радуги, разное по форме, по составу, по запаху, жидкое и твёрдое. 

              Сейчас невозможно представить себе жизнь без этого важного средства гигиены, мы выбираем мыло по своим предпочтениям. Но представьте себе, что когда-то давно мыла не было. 

Как же получилось, что этот продукт занял такое важное место в нашей жизни?

В своём проекте я попытался ответить на вопросы:

  - как обходились люди без мыла? 

  - кто  изобрёл мыло? 

  - как  и из чего делают мыло, которое мы покупаем?
  - можно ли изготовить мыло своими руками?
 Объект исследования: информация о производстве и  использовании мыла 
Предмет исследования:  способы изготовления мыла в домашних условиях
Цель проекта: создать мыло своими руками.
Гипотеза:  Предположим, что можно приготовить мыло самому, если существуют безопасные способы его изготовления.
Задачи:
1.Установить факты из истории возникновения мыла;
2.Выявить компоненты, из которых делают мыло;

3.Экспериментально сравнить очищающие свойства разного вида мыл.
4.Изучить технологию приготовления мыла в домашних условиях;

Для реализации поставленных задач мы использовали следующие методы:

·  изучение литературы и интернет-информации по теме ;

· социологический  опрос  взрослых и детей ; 

· опытно-экспериментальная работа;

· обработка данных, полученных в ходе исследования;

· обобщение материала
В ходе исследования я получил ответы на интересующие меня вопросы.
Из различных источников я узнал, как же обходились без мыла люди в древности.

    Оказывается, что древние греки  приспособились очищать кожу песком. Затем в истории развития человечества люди начали применять древесную золу. Применяя древесную золу люди поняли, что она обладает очищающими свойствами, если её развести с водой.

 А вот споры о том, кому человечество обязано изобретением мыла, до сих пор не завершены. Честь изобретения мыла приписывается сразу нескольким древним народам. Римский ученый Плиний Старший утверждал, что еще древние галлы (населявшие территорию современной Франции) знали о приготовлении мыла. По свидетельству историка, эти дикие племена делали из сала и золы букового дерева какую – то  чудодейственную мазь, которую использовали для очистки, а также для лечения кожных заболеваний. 
  Другая версия учёных гласит, что мыло всё-таки изобрели римляне.
 Археологи после раскопок в дельте Нила пришли к выводу, что производство мыла было налажено по меньшей мере 6000 лет назад.
   Что касается Руси, то здесь секреты изготовления мыла унаследовали от Византии, а собственные мастера-мыловары появились только в XVвеке. Известно, что Гаврила Ондреев завел в Твери поварню мыльную. Промышленное производство мыла было налажено при Петре. В XVIII веке прославилась своим мылом фабрика города Шуя. Даже на гербе города изображен брусок мыла. 
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Однако вплоть до середины XIX века мыло в России производилось только для знати и стоило очень дорого. Крестьяне и ремесленники стирали и мылись щелоком – древесной золой, залитой кипятком и распаренной в печи.

В широкий обиход мыло вошло только во второй половине XIX столетия, когда первая московская мыловарня, основанная французом Генрихом Брокаром в 1864 году, заработала на полную мощность.

.                 [image: image3.png]


                                     [image: image4.jpg]



                             [image: image5.jpg]



Дело Генриха Брокора продолжили его сыновья.  Во время революции 1917 года помещения, в которых находилась фабрика  новое правительство передало монетному двору. Со временем производство было восстановлено. А называться предприятие стало "Новая заря". В настоящее время это совместное российско-французское промышленное предприятие.

Продолжая исследование, я провёл опрос среди взрослых и детей, им были заданы вопросы:

-зачем надо мыть руки с мылом?

- из чего состоит мыло?

- как делается мыло?

Опрос показал, что:

93% детей не знают, из чего состоит мыло

91% взрослых отвечали, что мыло состоит из щелочи, жиров.

98% детей не знают, как делается мыло

78% взрослых ответили, что мыло варят, 

70% детей знают, зачем надо мыть руки (чтобы не заболеть)

100% взрослых уточнили, что мыло предотвращает проникновение вредных  бактерий в наш организм.

Вывод: В основном дети и взрослые знают, зачем нужно мыть руки с мылом. Большинство детей не знают,  из чего состоит мыло и как его делают.
В литературе я  нашёл ответ на вопрос «Как делают мыло?»

     Поначалу мыло на заводах варили в огромных открытых котлах. За процессом следил опытный мыловар, которому время от времени нужно было помешивать тягучую массу.
   Современный процесс получения мыла в промышленности состоит из трех этапов. Первый это омыление жиров и масел едкой щелочью для получения очищенного мыла и глицерина. НА втором этапе очищенное мыло с помощью температурной обработки формируется в небольшие шарики. На третьем, заключительном этапе, мыльные шарики смешивают с отдушками, красителями и другими химическими добавками, которые определяют свойства и аромат мыла. Как выяснилось, изготовление мыла в промышленности  - это сложный химический процесс. 
     Рассмотрев упаковку мыла, на которой указывается состав, мы увидели среди основных компонентов: щелочи, жиров, масел, воды ещё и различные химические добавки. Некоторые добавки, которые добавляют в мыло в промышленном производстве считаются опасными. Особенно опасными считаются такие добавки как:
Пропиленгликоль (дешёвый заменитель глицерина)
Лаурет сульфат натрия (создаёт много пены)

Поверхностно активные вещества (ПАВ)
Формалин
Красители(FD&C и D&C – угольная смола) 
Бензол
Парабены
Будьте внимательны при покупке мыла!

По мнению экспертов, набирает силу новая для российского рынка категория - твердое мыло ручной работы, которое производится по иной технологии, чем мыло массового производства.
Прежде чем изучить технологию изготовления мыла ручной работы  я решил выяснить у детей:

 -сколько раз в день моют руки?

- любят ли мыть руки  с мылом?

- каким мылом нравится пользоваться?

Опрос детей показал:
На вопрос «Сколько раз в день ты моешь руки с мылом?» 
получены следующие результаты:

5%-1 раз

20%-2 раза

75%- больше 2х раз

На вопрос «Любишь ли ты мыть руки с мылом?»
84%- ответили «Да»

15%- ответили «нет»

1% ответили « иногда»

На вопрос «Каким мылом нравится пользоваться?»

Получены следующие ответы:

71% ответили «жидким», 
22% - мылом с приятным запахом
7%-другими видами мыла.

Из данного опроса я сделал вывод:

Большинство детей любят мыть руки, делают это  больше 2-х раз в день и пользуются обычно жидким мылом.
Для того, чтобы узнать какое мыло отмывает грязь лучше, я экспериментально сравнил очищающие свойства твёрдого, малопенящегося  и жидкого мыла 
Я испачкал руку  сажей.                          
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 Попробовал отмыть руки твердым  мылом, которое плохо пенится. Полностью руки не отмылись.
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Следующим этапом взял мыло, которое хорошо пенится. И руки отмылись идеально.
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    Из данного эксперимента можно сделать вывод, что мыло, которое хорошо пенится, отмывает руки лучше.  Скорее всего, поэтому детям больше нравится мыть руки жидким мылом, а оно не всегда безопасно.
     При  изготовлении мыла  я учёл мнения детей, полученные при опросе,  и мне захотелось сделать эксклюзивное твёрдое мыло, которое хорошо пенится, необычной формы и цветное. Я думаю, что и взрослым такое мыло тоже понравилось бы. 
В литературе по мыловарению я узнал состав и способ приготовления мыла в домашних условиях. 
     Есть три основных способа приготовить красивое и ароматное мыло в домашних условиях:

- "мыло из мыла" путём переплавки  детского мыла;

-  из мыльной основы  (специальный состав для производства мыла);

-  мыло "с нуля" из жиров, масел, щелочи.

Третий вариант один из самых сложных и подходит для опытных мыловаров, т.к. это химический процесс. Второй способ - наиболее творческий и быстрый, 
 но мыльную основу можно купить не везде. В нашем городе пока нет специализированных магазинов, в которых продают компоненты для производства мыла в домашних условиях. (Новосибирск  -  Каменская, 45).

   А вот вариант с переплавкой детского мыла  является самым доступным, простым  и безопасным. Но варить  нужно под присмотром взрослых.
Изучив некоторые рекомендации, приготовив необходимые ингредиенты, я приступил к варке.
 Я взял детское мыло.
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Мыло-основу натер на мелкой терке. 

 Приготовили водяную баню. Готовится она просто: в одну кастрюлю налить воды, сверху поставить другую кастрюлю. В нее я налил 2 ст. л. оливкого масла  и прогрел.
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Добавил стружку мыла и растопил, подливая кипяток, пока масса не стала однородной. 
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Добавил травяной отвар. Я решил делать мыло с ароматом лесных трав. Для других мыл можно добавить такие ингредиенты, как косметическая глина, овес, мед, кофе, все зависит от того, какое мыло мы хотим получить (см. приложение 1). Для придания мылу пенящихся свойств рекомендуется добавить сахар.
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После того как масса прогрелась и стала однородной, готовимся к разливанию ее в формочки. 
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Можно взять любые формочки, только не стеклянные. Я взял формочки для кексов,  смазал их маслом, чтобы мыло после сушки можно было легко вытащить. 
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В тёплую мыльную массу я добавил пищевой краситель для получения  желаемого цвета.
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Разложил массу по формочкам. При комнатной температуре рекомендуется сушить мыло сутки - двое. Чтобы ускорить процесс можно поставить формочки в морозилку минут на 30-40. 
В результате у меня из одного куска детского мыла получилось шесть кусочков  цветного, разнообразного по форме, хорошо пенящегося мыла с ароматом натуральных лесных лесных трав. 
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Чтобы легко вытащить мыло, можно формочку погрузить в горячую воду на несколько секунд. После этого мыло должно подсохнуть 2-3 дня при комнатной температуре. И можно идти принимать ванну с эксклюзивным мылом собственного приготовления! А можно подарить родственникам или друзьям, оформив в красивую упаковку. 
                                                              Выводы:
1. В домашних условиях можно приготовить красивое пенящееся мыло любого цвета и с разными запахами.
2. Мыло ручной работы не содержит вредных химических веществ.       Максимально натуральное: всегда знаем, что внутри. 

      3.Мыловарение в домашних условиях    увлекательное занятие, дающее   огромный простор для творчества и эксклюзивный результат.
Пусть изготовление мыльного чуда принесет Вам радость, восторг, творческий подъем и кусочек мыла!
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4.http://subscribe.ru/archive/home.help.naturesoap/201004/25171703.html

  5. В.Р. Сидоров  «Мыловарение в домашних условиях»
  6. Линда Гэмблин «Мыло ручной работы»

  7. Энциклопедия «Декоративное мыло. Техника. Приёмы. Изделия». 

                                           Приложение1
                        Ингредиенты мыла  и их свойства
Шоколад
придает мылу увлажняющие и ухаживающие свойства, с помощью шоколада можно окрасить мыло под мрамор или зебру 

Цитрусова кожура 
высушенная и молотая цитрусовая кожура добавляется в мыло с эффектом пиллинга и трения, поможет удержать летучие цитрусовые запахи эфирных масел 
Цветочная пыльца 
продается у пасечников, ее необходимо растолочь в воде или масле. Она содержит много витаминов. Придаст аромат мылу. 

Травы
молотые травы в мыле наделят множеством полезных свойств 

Семена мака 
придадут мылу интересную текстуру и вид (например в белом мыле маковые семена будут смотреться очень эффеткно) 

Сахар
окрасит мыло в коричневый, придаст мылу пенистости 

Ванильный сахар 
придаст приятный аромат и коричневый цвет мылу 

Пчелиный воск 
придаст твердость мыла, натуральный консервант.
Овсяные хлопья или молоко 
питает, очищает кожу. Хлопья добавляют после загустения. Овсяное молоко - молотые хлопья заливают водой, потом воду сцеживают. Можно использовать вместо воды в мыле. Такое мыло - прекрасный уход за чувствительной кожей. 

Морская соль 
усилит кровоснабжение, делает мыло тверже, но в большом объеме может сушить кожу 

Мед
увлажняет, увеличивает объем пены, дает коричневый цвет мылу, питает кожу. 

Кофе
используют как отвар вместо воды так и порошок . Кофейное мыло хорошо очищает, 

Какао
придаст мылу запах и цвет, добавляют в шоколадное мыло 

Огуречный сок 
используют вместо воды в мыле, придаст зеленый оттенок мылу, мороженную мякоть огурца добавляют для придания нежности мылу и успокаивающих свойств, подойдет для детского мыла 

Морковный сок 
придаст мылу красивый оранжевый цвет, витаминизирует мыло. 

                                                                   Приложение 2

Алгоритм выполнения первого опыта изготовления                             "мыла из мыла" 


1. Кусочек детского мыла  натереть на тёрке.

2. На водяной бане прогревается 1ст. ложка 
любого масла (одни масла дают цвет, например, облепиховое масло
 придаст мылу желтую окраску, другие - полезны для кожи...).
 Удобнее, чтобы посуда в которой будете топить мыло была с ручкой, 
иначе доставляет много хлопот при тщательном перемешивании. Крутится все время 
по воде. И занимательный процесс превращается в мучение. 

3. В прогретое 1-2минуты масло засыпается мыльная 
стружка и постепенно заливается горячая вода, примерно 120-150гр.
Воду можете заменить травяным отваром, например, ромашки. 
Воду вливайте постепенно, регулируйте количество самостоятельно, так 
как неизвестно какой сухости был изначально Ваш кусочек.
Степень высыхания Вы легко можете приметить, при натирании мыла, края, обычно сухие
натираются легко, не прилипают к терке, а серединка - влажная, трется труднее и 
чуть налипает на терку.

4. Всё это постепенно размешивается до получения
 однородной массы без комочков, до густоты теста на оладьи. 
После чего снимается с огня. 


5. После  можно разливать мыло по  формочкам. Это могут быть
 детские формочки для песка, формочки для выпечки
(неиспользуемые по назначению), половинка мыльницы,
 любые другие емкости, которые найдете в доме.
 
6. Затвердевшее мыло легко вынимается из формочек.
 После двухдневной просушки мыло готово к 
использованию. 

7 Обязательно запишите результаты Вашего опыта (какое мыло, сколько воды, какие масла и др.). 

Можно в свежую массу положить веревочку или шнурок - получится мыло на веревочке 
или с хвостиком.
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